;Que puedo decir en sv lugar?

Si cambias tus palabras, jpuedes cambiar tu mentalidad! La mentalidad es importante para ayudarte a
construir tu confianza y alcanzar tus metas. Utiliza esta hoja para practicar el cambio de las palabras que te

dices a ti mismo cuando te sientes desanimado. ¢ Cual de estas dices?
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iTodos los demés pueden
hacerlo excepto yo!
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